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ENQUADRAMENTO DE VIDEO

Posicione-se em frente a camera, assegure-se de que 0
video esteja na posicao horizontal (paisagem). Para o en-
quadramento, observe a imagem abaixo e realize os ajustes
necessarios. Deixe um pequeno espaco entre o topo de sua
cabeca e o topo da tela, considere gravar sua imagem do
peito para cima.
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Olhe diretamente para a lente da cadmera, para isso, o celu-
lar ou a camera deve estar na altura dos olhos. Vocé pode
utilizar uma caixa ou pilha de livros para que a camera fique
na altura adequada. Observe nas imagens abaixo 0s posi-
cionamentos corretos e incorretos. Siga essas dicas para um
belo enquadramento!
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Caso utilize o celular para gravar seu depoimento, se neces-
sario, solicite a ajuda de alguém. A pessoa colocara o celular
na posicao horizontal e fara a gravacao com a camera traseira,
observando as dicas contidas neste documento.

Reflita sobre tudo que deseja falar, realize breves anotacoes
como um pequeno roteiro, treine antes de gravar, fale em
voz alta, prestando atencao aos detalhes, mas nao seja tao
exigente, a esséncia do depoimento € a sua naturalidade!
Olhe diretamente para a camera, a ideia € sentir como se
vocé estivesse conversando com um amigo.



WAYNE TEIGON
Nota
Por favor, incluir texto abaixo num novo subtítulo: 
Captação de áudio

Utilize o microfone do seu fone de ouvido para garantir um áudio com boa qualidade.
Proximidade: Coloque o microfone o mais próximo possível da fonte sonora.
Evite Ruídos: Posicione o microfone de forma a evitar capturar sons indesejados, como vento, ruídos de fundo ou impactos com correntes e colares.
Imagem ilustrativa: mostrar um fone de ouvido no esboço de uma pessoa.
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FUNDO DO VIDEO

Observe as imagens abaixo. Escolha um bom lugar para
gravar, uma parede de cor neutra ao fundo seria uma 6tima
opcao. Caso nao seja possivel, evite fundos muito iluminados
ou com objetos que possam levar a distracéo.
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E importante obter uma luz suave espalhada de forma
equilibrada sobre todo o rosto.

lluminacao Artificial

Vocé pode usar iluminagao artificial para obter uma luz ade-
quada, difusores ou dois abajures, sendo um de cada lado
do rosto, para fazer o controle da claridade, afastando-se
um pouco ou diminuindo a iluminagao dos abajures.



lluminacao Natural

Fique de frente para uma janela, para que a luz passe por
tras da sua camera e chegue até o seu rosto. Lembre-se
qgue a luz muda ao longo do dia. Aproveite 0 momento para
obter uma iluminagao adequada!
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Cuidado! Nao se posicione de costas para a janela, a luz
iluminara suas costas e seu rosto ficara escuro.

Boa Gravacao!



WAYNE TEIGON
Nota
Dica:  Antes de gravar o depoimento, faça um breve vídeo testando as dicas acima.




